
南崁大安教會母親節親子烹飪比賽 

比賽日期:2012 年 5 月 12(六)上午 9:00~12:00(請於 8:00 報到) 

報名方式:國小學童+父 or 母親(雙人一組/限一個家庭) 

主題:創意親子炒飯 

報名費:100 元 

備料:自備 4~6 人份 

教會提供:雞蛋、油、鹽、炒鍋(其餘食材請自備) 

參加獎:樂扣樂扣玻璃保鮮盒一個，並退還報名費 

比賽內容: 

1.菜色呈現美感(視覺)     佔 25% 

2.口感和味覺            佔 25% 

3.營養均衡              佔 25% 

4.衛生                  佔 25% 

 

獎項:第一名→牛頭牌炒鍋 1 只           價值市價$3,000 元 

     第二名→五年毛竹粘板 1 只         價值市價$1,500 元 

     第三名→一體成型不鏽鋼刀 1 把     價值市價$1,000 元 

 

 


